
1. В приемное отделение поступил больной Н. с колото-резаной раной бедра правой 

ноги. В процессе оказания помощи больному, врач и медицинская сестра все 

использованные изделия медицинского назначения сбрасывали в одно ведро. 

Какой этап цикла УМО был нарушен в процессе оказания помощи данному 

пациенту? 

 

2. В территориальной больнице «А» была внедрена система управления 

медицинскими отходами (МО) с технологией автоклавирования опасных МО. В 

результате проверки было выявлено, что в ведрах с перевязочным материалом, 

доставляемым из хирургического отделения, присутствовали картонные коробочки 

от лекарственных средств.   

Как, по Вашему мнению, функционирует система УМО в данной территориальной 

больнице? 

 

3. Медицинская сестра во время работы провела несколько инъекционных процедур. 

К какому классу должна отнести медсестра образовавшиеся медицинские отходы, 

загрязненные биологическими жидкостями пациентов? 

 

4. В процедурной комнате упал и разбился ртутьсодержащий термометр. Разбитый 

корпус термометра медсестра положила в контейнер для острых отходов, а 

серебристую жидкость взяла голыми руками, поместила в черный пакет и бросила 

в контейнер для общих отходов.  

В каких условиях нужно хранить отработанные ртутьсодержащие изделия? 

 

5. В процедурной комнате упал и разбился ртутьсодержащий термометр. Разбитый 

корпус термометра медсестра положила в контейнер для острых отходов, а 

серебристую жидкость взяли голыми руками, поместили в черный пакет и бросили 

в контейнер для общих отходов. 

Какой цвет должен иметь контейнер для отходов, близких по составу к 

промышленным отходам? 

 

6. При выполнении внутривенной инъекции у медсестры порвалась перчатка, кровь 

пациента попала на открытый участок кожи рук медсестры. 

Какими инфекционными заболеваниями может заразиться медсестра? 



7. Медицинская сестра перевязочного кабинета провела перевязку пациенту, после 

чего весь использованный перевязочный материал она отсортировала по классам 

медицинских отходов. 

С какой целью медсестра провела сбор и обработку медицинских отходов ОЗ? 

 

8. Медицинская сестра доставляет опасные медицинские отходы в пункт 

автоклавирования в эмалированных ведрах, заполненных до крышки. 

Как должны заполняться емкости для сбора медотходов? 

 

9. Оператор по автоклавам размещает химический индикатор в камеру автоклава 

один раз в день для того, чтобы доказать, что автоклав работает эффективно и 

дезинфицирует отходы. 

Что необходимо делать в случае, если химический индикатор не меняет цвет после 

процесса автоклавирования? 

 

10. В процедурной комнате упал и разбился ртутьсодержащий термометр. Медсестра 

быстро среагировала. Закрыла дверь, открыла окна и применила набор 

демеркуризации. 

Что означает «демеркуризация»? 

 

11. Медсестра процедурного кабинета сделала несколько инъекционных процедур. 

После этого она должна поместить использованные шприцы в контейнер для сбора 

медицинских отходов. 

 Что она должна сделать прежде, чем отправит шприцы в контейнер? 

 

12. Вы устроились на работу в территориальную больницу в качестве медсестры 

пункта автоклавирования. Старшая медсестра сказала, что Вы должны быть 

вакцинированы. 

От какой инфекции должен быть привит персонал пункта автоклавирования? 

 

13. Медсестра, работающая в пункте автоклавирования медицинских отходов, после 

автоклавирования медотходов провела инкапсуляцию остро-колющих МО. 

Как проходит процесс инкапсуляции? 

 



14. В территориальной больнице «А» будет внедрена система управления 

медицинскими отходами (МО). 

Где должен располагаться пункт автоклавирования медицинских отходов? 

 

15. ВИЧ-инфекция может передаваться через зараженную кровь, сперму 

инфицированного человека и другие биологические жидкости, так как вирус в них 

находится в свободном состоянии. 

Какой путь передачи является наиболее актуальным в организациях 

здравоохранения? 

 

16. В концепции ВОЗ в каждой стране должна функционировать своя система 

контроля над инфекциями, имеющая свои специфические проблемы. 

На каком организационном уровне работает подсистема информационно-

аналитического обеспечения? 

 

17. В перевязочном кабинете медицинский работник, после перевязки раны пациента, 

снял перчатки, положил их на поверхность рабочего стола, помыл руки под теплой 

проточной водой с мылом и осушил их. Затем надел новые перчатки для 

следующей перевязки. 

Как Вы расцениваете его действия? 

 

18. Лицам c ВИЧ-инфекцией, ВГВ, ВГС, оказывающим медицинскую помощь, нельзя, 

согласно Трудовому Кодексу, отказывать в приеме на работу в организации 

здравоохранения, а также увольнять их, ссылаясь на их диагноз. 

Какие рекомендации им необходимо дать при оказании медицинской помощи? 

 

19. Руки медперсонала, в большинстве случаев, участвуют в распространении 

возбудителей ИСМП от одного пациента к другому. Разработаны показания для 

улучшения ситуации по гигиене рук и снижения уровня ИСМП. 

Что является важным для улучшения ситуации по гигиене рук? 

 

20. Учитывая требования ПП КР №201, организации здравоохранения могут 

размещаться на отдельном участке, в отдельно стоящем здании, в жилых и 

общественных зданиях. 

Где должны располагаться стационары инфекционного профиля? 



21. Мероприятия, направленные на снижение риска возникновения ИСМП при 

проведении инъекций, в основном, включают: использование СИЗ, соблюдение 

гигиены рук, достаточный запас одноразовых шприцев. 

Какое еще правило неукоснительно должно соблюдаться при проведении 

инъекций? 

 

22. Персонал организации здравоохранения, вне зависимости от должности, 

специальности и квалификации, должен иметь теоретическую подготовку по 

вопросам инфекционного контроля, профилактики и снижения рисков 

возникновения ИСМП. 

Какова цель обучения медперсонала? 

 

23. При выполнении гигиены рук, медицинские работники обязательно моют руки в 

тех случаях, когда руки заметно загрязнены, контаминированы кровью, после 

посещения туалета и перед приемом пищи. 

Какова цель мытья рук в организациях здравоохранения? 

 

24. В отделении идет ремонт. Поверхность стен в помещениях с влажным режимом и 

стен, подвергающихся частой влажной дезинфекции, необходимо покрыть 

влагостойким материалом. 

На какую высоту строителям необходимо покрыть стены данным материалом? 

 

25. В организациях здравоохранения медицинские работники должны соблюдать 

гигиену рук, которая, при правильном выполнении, может значительно сократить 

частоту возникновения инфекций и повысить безопасность пациентов. 

Что необходимо делать для снижения численности резидентной флоры: 

 

26. В каждой организации здравоохранения, с целью обеспечения эпидемиологической 

безопасности, существуют внутренние требования к допуску и временному 

отстранению от работы. Существуют рекомендации по временному отстранению 

медицинских сотрудников ОЗ от работы при наличии инфекционных заболеваний. 

Через какое время разрешается допуск на работу при гриппе? 

 

 



27. Для снижения риска передачи инфекций во время процедур, в медицинском 

учреждении используют перчатки, чтобы создать защитный барьер от прямого 

контакта с кровью, жидкостями организма и слизистыми оболочками. 

Медицинская сестра, при выполнении подкожной инъекции, надела стерильные 

одноразовые перчатки. 

Оцените ее действия? 

 

28. При оказании экстренной помощи больному, у которого началось обильное 

носовое кровотечение, доктор стал проводить тампонаду полости носа, при этом он 

надел перчатки. 

Правильно ли действовал доктор в отношении использования средств 

индивидуальной защиты? 

 

29. В процедурный кабинет медсестрою был приглашен очередной пациент. Надев 

стерильные перчатки, она произвела забор крови из вены для проведения тестов. 

Обработав перчатки спиртом, пригласила следующего больного для забора крови. 

Перчатки поменяла только после третьего больного. 

Как вы оцениваете действия медицинской сестры? 

 

30. Для снижения риска развития ИОХВ следует избегать микробной контаминации 

хирургических ран путем оптимального ухода в предоперационном, 

интраоперационном периоде соблюдением асептического режима и техники 

хирургического вмешательства. Одним из эффективных мероприятий является 

проведение периоперационной антибиотикопрофилактики (ПАП). 

Когда медсестра будет вводить антибиотик? 

 

31. Помещение для обработки эндоскопов функционально разделяется на условно 

грязную зону, предназначенную для проведения окончательной очистки, и условно 

чистую зону, где сушатся и хранятся эндоскопы. 

Где проводят дезинфекцию эндоскопов высокого уровня? 

 

32. Дежурная медицинская сестра сделала пациенту внутримышечную инъекцию 

антибиотика, ватный шарик со следами крови выбросила в общий контейнер. 

Как должна была поступить медицинская сестра? 



33. После проведения предстерилизационной очистки проводится оценка качества 

проведенной обработки. Если обнаружили положительную фенолфталеиновую 

пробу, значит использовать материал для работы нельзя. 

Ваши действия? 

 

34. После проведенной стерилизации бикса с перевязочным материалом, индикатор 

стерильности не поменял свою окраску. 

Можно ли использовать материал для работы? 

 

35. Администрация организаций здравоохранения несет юридическую ответственность 

за профессиональную заболеваемость и защиту прав медицинских работников, 

согласно Трудовому Кодексу КР, ст.211. Одна из ведущих мер защиты - это 

проведение специфической вакцинации от инфекций, передающихся 

гемоконтактным путем. 

По отношению к какой инфекции проводится эта вакцинация? 

 

36. В системе здравоохранения проводится мониторинг и оценка (МиО) исполнения 

мер инфекционного контроля, которые направлены на улучшение показателей 

работы организации здравоохранения. 

Какие принимаются меры при выявлении нарушений требований инфекционного 

контроля? 

 

37. Эпидемиологический надзор является эффективным профилактическим 

мероприятием по снижению частоты ИСМП. Эпиднадзор включает в себя: 

активное выявление, учет и регистрацию ИСМП, выявление факторов риска 

возникновение ИСМП. 

С какой целью это делается? 

 

38. При работе с инфицированным материалом, для предупреждения травм иглами и 

другим острым инструментарием, медицинский работник не должен иглы: сгибать, 

ломать и надевать на них колпачки, избегать ненужных манипуляций с 

зараженными и колющими инструментами. 

Какие меры при этом соблюдаются? 

 



39. Стандартные меры предосторожности направлены на профилактику травм, 

попадания крови на слизистые рта, носа, глаз и на профилактику прикосновений к 

слизистым оболочкам. Эти меры должны соблюдаться в отношении любого 

пациента. 

Кто из медицинских работников должен соблюдать эти меры? 

 

40. Все инвазивные процедуры должны проводиться только медицинскими 

работниками, обученными правилам безопасности проведения инвазивных 

процедур. 

Какой документ в Кыргызской Республике регламентирует правила безопасности 

инъекций и катетеризации сосудов? 

 

41. В организациях здравоохранения подразделения с асептическим режимом, 

палатные отделения, подразделения с замкнутым технологическим циклом, 

согласно Постановлению Правительства КР № 201 от 30.04.2016г., должны 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям, а именно: 

 

42. В организациях здравоохранения от системы вентиляции воздуха и отопления 

значительно зависит концентрация микрофлоры в воздухе и, соответственно, риск 

возникновения ИСМП, передаваемых воздушно-капельным (пылевым) путем. 

Как можно снизить риск распространения этих инфекций? 

 

43. Для реализации профилактических мероприятий по снижению риска 

распространения некоторых видов инфекций, в ОЗ соблюдаются следующие 

правила: использование средств респираторной защиты, закрытие дверей в 

подразделениях высокого риска, недопущение скученности пациентов с 

достаточной площадью, соблюдение респираторной гигиены и этикета кашля. 

О каких инфекциях идет речь? 

 

44. Генеральная уборка осуществляется с целью удаления загрязнений и снижения 

микробной обсемененности в помещениях организаций. В помещениях 

терапевтического профиля уборка проводится по графику, не реже одного раза в 

месяц. 

Сколько раз проводится генеральная уборка в помещениях с асептическим 

режимом? 

 



45. При проведении некоторых инвазивных манипуляций возможны попадания крови 

на слизистые рта, носа и глаз. 

Как называется данная ситуацию? 

 

46.  Для того чтобы своевременно и правильно диагностировать ИСМП, необходимо 

определить случаи заболевания. 

Какие случаи заболевания используются? 

 

47. Руки медицинского персонала, в большинстве случаев, участвуют в 

распространение возбудителей ИСМП от одного пациента к другому. Для 

сокращения риска передачи микроорганизмов медицинским работником 

проводится мытье и обработка рук. 

Что является целью антисептической обработки рук? 

 

48. В организациях здравоохранения, с целью предупреждения развития инфекции 

после вероятного контакта с потенциальноинфицированным 

материалом/инструментарием, проводится курс специфической профилактики от 

ВИЧ-инфекции. 

Какая профилактика проводится? 

 

49. При уколе иглой, после проведения внутривенной инъекции пациенту с вирусным 

гепатитом С, медицинскому работнику проводят постконтактную профилактику. 

Чем проводят специфическую профилактику медицинскому работнику от гепатита 

С? 

 

50. Медицинский работник, при соблюдении гигиены рук, должен соблюдать 

определенные правила, которые регламентируют «Инструкции по инфекционному 

контролю» ПП КР № 32.  

Какие требования предъявляются к гигиене рук медицинского персонала? 

 

51. Медицинские работники перед проведением процедур для удаления или 

уничтожения транзиторной флоры проводят антисептическую обработку рук. 

Какие антисептические препараты используют для хирургической обработки рук? 

 



52. Для улучшения ситуации по гигиене рук в ОЗ КР необходима поддержка 

администрации ОЗ. Это приобретение достаточного количества оборудования, 

дозаторов, крепления для дозаторов, одноразовых полотенец и.т.д. 

Какой шаг будет оптимальным для проведения гигиены рук? 

 

53. В организациях здравоохранения должен быть налажен строгий контроль над 

обеспеченностью персонала средствами индивидуальной защиты. 

По какой формуле проводится расчет процента обеспеченности перчатками? 

 

54. В организациях здравоохранения для мониторинга и оценки безопасности 

медицинских манипуляций может использоваться показатель по обеспеченности 

одноразовыми шприцами. 

По какой формуле проводится расчет показателя обеспеченности одноразовыми 

шприцами? 

 

55. Медицинские оборудования и инструменты являются важнейшими факторами 

распространения возбудителей ИСМП. В связи с этим, изделия медицинского 

назначения должны пройти процесс дезинфекции, предстерилизации и 

стерилизацию. 

Какие медицинские изделия подвергаются этим процессам, согласно 

классификации Сполдинга? 

 

56. Каждой организацией здравоохранения разрабатываются план инфекционного 

контроля. Мероприятия в плане должны быть конкретными и выполнимыми с 

такими же результатами. 

Что не рекомендуется включать в план мероприятий? 

 

57. В ходе проведения медицинских манипуляций возможен контакт с любыми 

биосубстратами, слизистыми оболочками организма. Работник здравоохранения 

должен надеть перчатки. 

Что не должен делать персонал в это время? 

 

58. Для профилактики ИСМП при проведении инъекций особое внимание необходимо 

уделять антисептике кожного покрова в месте проведения инъекции. Для этого 

используется 70% спиртовой раствор. 



При каких видах инъекций нельзя использовать спиртовые антисептики для 

обработки места инъекции? 

 

59. При проведении инвазивных медицинских процедур повышаются риски 

возникновения ИСМП, связанные с практикой небезопасных инъекций. 

Что нельзя делать в целях предотвращения передачи инфекции при проведении 

инъекций? 

 

60. Перед использованием инъекционного устройства необходимо проверить 

упаковку, срок годности, дозу. 

Что нельзя делать после использования шприца? 

 

61. На круглом столе поднимались вопросы по профилактике и соблюдении мер 

безопасности в организациях здравоохранения, в связи с увеличением случаев 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 

Что относится к ИСМП? 

 

62. В организациях здравоохранения, во время оказания медицинской помощи, при 

несоблюдении противоэпидемических мероприятий пациенты или медицинские 

работники могут приобретать инфекции, связанные с медицинской помощью 

(ИСМП). 

Кто является источником ИСМП? 

 

63. В организациях здравоохранения, с целью снижения ИСМП, проводятся режимы 

дезинфекционных мероприятий. 

С какой целью проводится дезинфекция? 

 

64. Врач подразделений стоматологических организаций в терапевтических кабинетах, 

при проведении манипуляций пациентам, должен работать в перчатках.   

Какие перчатки необходимо использовать? 

 

65. В хирургическом подразделении пациенту после операции назначили 

катетеризацию мочевого пузыря. 

Как медицинский работник должен провести манипуляцию? 



 

66. Во время проведения процедуры у медицинской сестры произошла травма иглой. 

После информирования старшей медицинской сестры, было принято решение 

провести постконтактную профилактику (ПКП). 

В какой срок необходимо провести ПКП ВИЧ-инфекции? 

 

67. В организациях здравоохранения, после проведенных медицинских манипуляций, 

изделия медицинского назначения должны пройти режим стерилизации. 

Какой режим при паровой стерилизации? 

 

68. В отделениях осталось некоторое количество изделий, простерилизованных в 

крафт-пакетах и закрытых скрепками. 

В течении какого времени сохраняется их стерильность? 

 

69. В организациях здравоохранения, после проведенных медицинских манипуляций, 

текстильное белье должно пройти режим стерилизации. 

Какой вид стерилизации проводится? 

 

70. В подразделениях ОЗ одноразовые изделия медицинского назначения после 

использования должны уничтожаться. 

Какой процесс должны пройти перед уничтожением? 

 

71. При проведении медицинских манипуляций может отмечаться развитие инфекций 

у нескольких пациентов в один период, который определяется как вспышка 

инфекций. 

Что является показателем вспышки инфекций, связанных с медицинской 

помощью? 

 

72. Медицинские работники, по роду своей профессиональной деятельности 

контактирующие с кровью, должны проводить специфическую профилактику от 

вирусного гепатита В . 

По какой схеме она проводится? 

 



73. В роддоме родила женщина с ВИЧ-инфекцией. Необходимо обследовать младенца 

на ВИЧ инфекцию. 

Какой метод диагностики необходимо использовать в данной ситуации? 

 

74. При проведении медицинских манипуляций может отмечаться развитие инфекций 

у нескольких пациентов в один период, который определяется как вспышка 

инфекций. 

Что называется вспышкой? 

 

75. В подразделениях организаций здравоохранений пациентам осуществляют 

катетеризацию центральных сосудов. 

Кто должен ее проводить? 

 

76. На конференции, посвященной вопросам профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, был отмечен их рост. Причиной тому является не 

удовлетворительное выполнение требований инфекционного контроля. 

Что такое инфекционный контроль? 

 

77. В организациях здравоохранения, с целью снижения риска передачи инфекций, 

медицинские работники соблюдают стандартные меры предосторожности. 

Что не относят к стандартным мерам предосторожности? 

 

78. В организациях здравоохранения, с целью профилактики передачи инфекций, 

проводятся мероприятия по инфекционному контролю. 

Против каких инфекций проводятся эти мероприятия? 

 

79. В подразделениях ОЗ после проведенных медицинских манипуляций резиновые 

изделия должны пройти режим стерилизации. 

Какой вид стерилизации проводится? 

 

80. В подразделениях ОЗ одноразовые изделия медицинского назначения после 

использования должны обеззараживаться. 

В соответствии с каким нормативным актом проводится процесс обеззараживания? 



 

81. При выполнении медицинскими работниками своих профессиональных 

обязанностей, все пациенты должны рассматриваться как потенциальные 

источники инфекций. С этой целью для защиты от инфекций используют 

определенные средства индивидуальной защиты. 

Что не относится к средствам индивидуальной защиты? 

 

82. При выполнении медицинскими работниками своих профессиональных 

обязанностей, все пациенты должны рассматриваться как потенциальные 

источники инфекций. С этой целью для защиты от инфекций используют 

определенные средства индивидуальной защиты. 

Что не относится к средствам индивидуальной защиты? 

 

83. В подразделениях медицинских организаций примерно половина всех ИСМП 

связана с проведением инвазивных диагностических и лечебных процедур. 

Что является частым фактором риска передачи инфекций, связанных с 

медицинской помощью, от одного пациента к другому? 

 

84. В каждом подразделении ОЗ для адекватной гигиены рук, кроме мытья и 

антисептической обработки, должны создаваться дополнительные меры защиты - 

это использование перчаток. 

Какие имеются требования по ношению перчаток? 

 

85. В стоматологических кабинетах, с целью сокращения числа микроорганизмов, 

должна проводиться уборка и дезинфекция помещений. 

Как проводится режим дезинфекции и уборки в стоматологических кабинетах? 

 

86. В организациях здравоохранения, при проведении медицинских манипуляций, 

часто происходят аварийные ситуации. Медицинские работники должны 

немедленно реагировать на это и проводить экстренные меры. 

Что не относится к экстренным мерам при аварийных ситуациях? 

 

87. При оказании медицинской помощи медицинский работник порезал руку. 

Медработник не привит против гепатита В, а пациент имеет позитивный статус в 

отношении гепатита В. 



Как проводим постконтактную профилактику медицинскому работнику от 

гепатита В? 

 

88. В хирургическом отделении у поступившего пациента взяли кровь на исследование 

ВИЧ-инфекции. 

В течении какого времени должен быть доставлен биообразец в лабораторию 

диагностики ВИЧ? 

 

89. В организациях здравоохранения во время оказания медицинской помощи, при 

несоблюдении противоэпидемических мероприятий, пациенты или медицинские 

работники могут приобретать инфекции, связанные с медицинской помощью 

(ИСМП). 

Какие инфекции не относятся к ИСМП? 

 

90. В хирургических отделениях ОЗ перед оперативными вмешательствами 

необходимо накрывать стол для стерильных инструментов. 

В течение, какого срока (в часах) можно использовать стол со стерильными 

инструментами? 

 

91. Перед хирургическим вмешательством у пациента необходимо обработать 

операционное поле. 

Чем можно произвести обеззараживание операционного поля? 

 

92. Стационар рассчитан на 45 коек. Изделия медицинского назначения, 

контактировавшие с раневой поверхностью, должны пройти процесс стерилизации. 

Где проводится стерилизация этих изделий? 

 

93. В амбулаторно-поликлинических подразделениях организаций здравоохранения 

предусмотрено ЦСО. 

При какой мощности предусматривается ЦСО? 

 

94. При заболевании вирусным гепатитом В у пациентов в преджелтушном периоде 

отмечаются симптомы, характерные для этого заболевания. 



Какие из перечисленных вариантов не характерны для преджелтушного периода 

гепатита В? 

 

95. Инфекционные заболевания характерны тем, что имеют периоды заболевания. 

Какова продолжительность инкубационного периода при вирусном гепатите В? 

 

96. Для многих инфекционных заболеваний характерен эпидемиологический процесс 

заболевания. 

Какой эпидпроцесс характерен для гепатита В? 

 

97. В организациях здравоохранения медицинские работники имеют чрезкожный 

контакт с инфекциями, передающимися через кровь. Эти травмы могут привести к 

случаям инфицирования вирусными и бактериальными инфекциями. 

Какая инфекция имеет самый высокий показатель среди них? 

 

98. В организациях здравоохранения при выполнении медицинских манипуляций, если 

нарушаются противоэпидемические мероприятия, часто происходит передача 

ИСМП. 

Какой путь встречается чаще всего? 

 

99. Для выявления ВИЧ-инфицированных необходимо проводить тестирование 

определенных групп людей. 

Что выявляет тест системы четвертого поколения в диагностике ВИЧ- инфекции? 

 

100. Врач подразделенй стоматологических организаций в терапевтических кабинетах 

при проведении манипуляций пациентам должен работать в перчатках. 

Какие перчатки необходимо использовать? 

 

101. В хирургическом подразделении пациенту после операции назначили 

катетеризацию центрального сосуда.  

Как проводится манипуляция медицинским работником? 

 



102. После проведенной стерилизации бикса с перевязочным материалом индикатор 

стерильности не поменял свою окраску. 

Можно ли использовать материал для работы? 

 

103. В отделениях осталось некоторое количество изделий, простерилизованных в 

крафт-пакетах, закрытых скрепками. 

Можно ли их использовать и в течении какого срока? 

 

104. Изделия медицинского назначения и оборудования, с целью профилактики, 

должны пройти процесс дезинфекции. 

Что такое дезинфекция? 

 

105. Медсестра операционного блока после завершения операции собрала все 

мединструменты и погрузила в дезраствор. 

С какой целью медсестра провела данную процедуру? 

 

106. В стоматологических кабинетах после проведения медицинских процедур 

проводят дезинфекцию. 

Как выполняется режим дезинфекции и уборки в данных кабинетах? 

 

107. Медработник, при уколе использованным шприцем, не привит против гепатита В, 

а пациент имеет позитивный статус в отношении гепатита В. 

Какие действия должен предпринять медработник? 

 

108. Медсестра ЦСО/СК провела предстерилизационную очистку инструментов и 

подготовила к стерилизации. После стерилизации изделий медицинского 

назначения в растворах, их необходимо ополоснуть. 

Какой водой медсестра должна ополоснуть инструменты? 

 

109. Когда пациент приходит к стоматологу на процедуры, в стоматологическом 

кабинете готовится набор инструментов на каждого пациента индивидуально. 

Какой набор готовится? 

 



110. Когда медработник проводит генеральную уборку, он использует различные 

дезинфектанты. 

Какими свойствами они должны обладать? 

 

111. Пациенту сняли в стоматологии слепок, после чего отправили на заготовку 

протеза в лабораторию. 

Что необходимо сделать, когда поступают протезы и полуфабрикаты из 

лаборатории? 

 

112. В организациях здравоохранения, после проведенных медицинских манипуляций, 

изделия медицинского назначения должны пройти режим стерилизации. 

Какой режим при воздушной стерилизации? 

 

113. Медсестра подготовила перевязочный материал для стерилизации. 

Выберите, какой стерилизатор она будет использовать? 

 

114. В ЦСО проводят стерилизацию резиновых и некоторых полимерных изделий. 

Какой стерилизатор необходимо использовать? 

 

115. Медсестра провела ряд манипуляций с использованием одноразовых изделий 

медицинского назначения. 

Что должна сделать медсестра перед уничтожением? 

 

116. Во время эпидемии коронавирусной инфекции, после удаления источника 

заболевания из очага, медработник проводит дезинфекционные мероприятия. 

Какой вид дезинфекции необходимо провести? 

 

117. Медработник перед применением стерильных медицинских инструментов должен 

обратить внимание на срок хранения. 

От чего зависит срок сохранения стерильных изделий? 

 

118. Младший медработник стационара, во избежание распространения инфекции, 

должна проводить ежедневную влажную уборку в палатах. 

Сколько раз должна проводиться влажная уборка? 

 



119. Во время стерилизации инструментов в ЦСО каждый раз проводят контроль 

температуры. 

Что применяют при паровом стерилизаторе? 

 

120. Медсестра ЦСО/СК проводит предстерилизационную очистку медицинских 

изделий. 

В чем важность предстерилизационной очистки? 

 

121. После проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий 

медсестра ставит фенолфталеиновую пробу. 

Для чего проводится данная процедура? 

 

122. Медсестра провела предстерилизационную очистку мединструментов. 

Какая вода должна использоваться для промывания мединструментов? 

 

123. Медсестра проводит генеральную уборку в процедурном кабинете. 

Каким образом она должна обеззараживать сантехническое оборудование? 

 

124. В организациях здравоохранения медицинские работники должны соблюдать 

гигиену рук, которая, при правильном выполнении, может значительно сократить 

частоту возникновения инфекций и повысить безопасность пациентов.   

При каком виде гигиены рук снижается численность патогенной и транзиторной 

флоры? 

 

125. При осмотре пациента или проведении манипуляций возможен контакт с 

биологическими жидкостями или слизистыми оболочками. 

Что должен сделать персонал? 

 

126. Все изделия медицинского назначения после использования необходимо 

обеззараживать, независимо от того, подлежат они последующей стерилизации 

или нет. 

Что необходимо выдерживать при проведении дезинфекции? 

 

127. В подразделениях ОЗ изделия медицинского назначения многоразового 

пользования, производящие медицинские манипуляции, должны пройти процесс 

стерилизации. 

Что должны делать с предметами медицинского назначения перед их 

стерилизацией? 

 

128. При выполнении антисептической обработки рук медицинскими работниками, 

антисептик втирают в поверхность рук. 

Какие должны быть руки для втирания антисептика? 

 



129. На территории хозяйственной зоны ОЗ размещают контейнерную площадку, на 

определенном расстоянии от окон для отходов, с твердым покрытием и въездом 

со стороны улицы. 

На каком расстоянии должны размещаться контейнерные площадки от окон 

подразделений ОЗ? 

 

130. В любой медицинской организации имеются асептические палаты и стерильные 

помещения. В связи с этим предъявляются различные требования к медицинской 

одежде. 

Какую одежду должен надевать персонал для прохождения в асептическое 

помещение? 

 

131. В организациях здравоохранения, независимо от форм собственности, выявляются 

больные с вирусными гепатитами. 

На основании какого анализа подтверждается вирусный гепатит С? 

 

132. При установленном диагнозе вирусного гепатита показано лечение вирусных 

гепатитов, согласно клиническому протоколу. 

Каким документом утвержден протокол по лечению парентеральных вирусных 

гепатитов? 

 

133. При установленном диагнозе вирусного гепатита показано лечение вирусных 

гепатитов, согласно клиническому протоколу. 

Каким документом утвержден протокол по лечению энтеральных форм вирусных 

гепатитов? 

 

134. На каждый подозрительный случай энтеральных и парентеральных вирусных 

гепатитов подается экстренное извещение - форма № 058у. Через несколько дней 

подается повторное экстренное извещение - форма № 058у, которое подтверждает 

или отменяет предварительный диагноз вирусного гепатита. 

В течении скольки дней необходимо подать повторное извещение? 

 

135. Медсестра готовит рабочий раствор для дезинфекции медицинских изделий. 

От чего зависит эффективность химической дезинфекции? 

 

136. В стационаре «N» отсутствует система управления медицинскими отходами 

(МО). В связи с этим организация вынуждена вывести медотходы в ближайшую 

организацию здравоохранения по договоренности. 

Как должна осуществляться транспортировка опасных медицинских отходов за 

пределы ОЗ? 

 

137. В территориальную больницу пришел специалист из санитарно-

эпидемиологической службы с очередной проверкой. В ходе проверки в одной из 



процедурных кабинетов были выявлены нарушения инженерно-технических мер 

инфекционного контроля и составлен акт. 

Какие материалы необходимо использовать для внутренней отделки помещений 

организаций здравоохранения? 

 

138. В стационар поступил пациент с анаэробной инфекцией (обширные поражения 

подкожной жировой клетчатки). После перевязки необходимо обработать 

инструменты. 

Какой дезинфицирующий раствор наиболее эффективный при анаэробной 

инфекции? 

 

139. Медсестра после предстерилизационной очистки сделала пробы на наличие 

остатков моющего средства. 

Какой цвет появляется при положительной фенолфталеиновой пробе? 

 

140. Медсестра во время работы в ЦСО стерилизовала белье в автоклаве. 

Каково время экспозиции (в мин.)? 

 

141. В ЦСО для ополаскивания стерильных инструментов используют стерильные 

растворы, изготовленные в аптеке и закупоренные "под бумажную обвязку" 

Какой должен быть срок хранения стерильных растворов (в сутках)? 

 

142. После предстерилизационной очистки необходимо провести универсальную 

пробу для проверки мединструментария на наличие скрытой крови. 

О какой пробе идет речь? 

 

143. При паровой стерилизации применяют упаковочный материал для стерилизации 

медицинских изделий. 

Какой материал применяется в этом случае? 

 

144. Медсестра проводит влажную уборку в палате. 

Какой дезинфектант она будет использовать? 

 

145. После операции использованные инструменты подвергли химической 

стерилизации в 6% растворе перекиси водорода при комнатной температуре. 

Каково время (мин/час) экспорзиции? 

 

146. Пациенту провели операции на органы брюшной и грудной полости. После 

операции инструментарий подвергли стерилизации 

Как стерилизуют эндохирургические инструменты? 

 

147. После очередной операции у пациента изъяли наркозно-дыхательную аппаратуру, 

которую, в последующем, надо продезинфицировать. 

Чем дезинфицируется данный аппарат? 



 

148. Перед операцией медработники проводят предоперационную обработку рук, 

после чего проводят контроль качества. 

Как проводят контроль качества? 

 

149. Медсестра, во время выполнения инъекционных манипуляций, нарушила 

соблюдение асептики. 

К чему это может привести? 

 

150. В ЦСО простерилизовали инструменты и написали срок хранения закрытого 

стерильного бикса без фильтра. 

Какой срок хранения у данного бикса? 

 

151. Пациенту провели определение группы крови. Оснащение, используемое при 

данной процедуре, нужно продезинфицировать. 

Какой раствор применяют для дезинфекции? 

 

152. Все медицинские инструменты при предстерилизационной обработке 

погружаются в моющий раствор. 

На сколько минут погружают, согласно нормативным документам? 

 

153. В одной из палат, во время выноса подкладного судна, санитарка уронила судно с 

выделениями пациента. 

Что необходимо использовать для дезинфекции? 

 

154. После стерилизации изделий медицинского назначения 6 % раствором перекиси 

водорода необходимо правильное хранение. 

В чем необходимо хранить простерилизованные изделия? 

 

155. Медсестра использовала хлорсодержащее дезинфицирующее средство для 

обработки поверхностей. После использования его необходимо правильно 

хранить. 

В каких условиях необходимо хранить? 

 

156. В ЦСО проходит очередной мониторинг по инфекционному контролю. Для 

проверки стерильности изделий медицинского назначения проводят ряд методов 

контроля. 

Какой метод контроля стерильности проводят в ЦСО? 

 

157. Для стерилизации инструментов применяется перекись водорода.  

Какой % раствор перекиси водорода используется в данном случае? 

 

158. Медсестра процедурного кабинета проводит сборку шприца со стерильного стола. 

Что она должна использовать при данной процедуре? 



 

159. В приемный блок стационара поступил пациент с огнестрельным ранением в 

ногу. Медсестра провела антисептическую процедуру. 

Что такое антисептика? 

 

160. В приемный блок стационара поступил пациент с острой болью в животе. 

Пациента готовят к экстренной операции. Медсестра провела асептическую 

процедуру. 

Что такое асептика? 

 

161. После перевода пациента с COVID-19 в инфекционный стационар, в очаге 

необходимо провести дезинфекцию. 

Какую дезинфекцию необходимо провести? 

 

162. Во время эпидемии COVID-19 важную роль в профилактике занимают 

дезинфекционные мероприятия. 

Какова задача текущей дезинфекции в очаге? 

 

163. Во время эпидемии коронавирусной инфекции COVID-19 медсестра 

процедурного кабинета проводит каждый день текущую уборку.  

Сколько раз в день она должна проводить текущую уборку в кабинете? 

 

164. В детском отделении сестра хозяйка собрала детские вещи и отнесла в 

прачечную. 

Каким способом необходимо обеззараживать детские вещи? 

 

165. В операционном блоке стоит бикс со стерильными инструментами. Согласно дате 

стерилизации уже прошло более 5 дней. 

Сколько дней инструментарий считается стерильным при нахождении в биксе? 

 

166. Пациент прибывает в стационаре уже более 10 дней. Он обратился к сестре 

хозяйке по вопросу смены белья. 

Как часто должна проводиться смена постельного белья больным? 

 

167. После выписки пациента из инфекционной больницы необходимо 

продезинфицировать постельные принадлежности, матрацы, подушки, одеяла. 

Какому виду дезинфекции необходимо их подвергнуть? 

 

168. Медсестра ЦСО проводила предстерилизационную очистку инструментов. Во 

время использования ерша ей в глаза попали брызги дезинфицирующего 

препарата. 

Что необходимо сделать медсестре? 

 



169. При проведении предстерилизационной очистки инструментов необходимо 

соблюдать температурный режим раствора. 

Каким должен быть температурный режим? 

 

170. В рамках профилактики инфицирования COVID-19, используются средства 

индивидуальной защиты (СИЗ) для глаз, тела, органов дыхания и кожи. 

Какой нормативный акт регламентирует использование СИЗ? 

 

171. Вирусная инфекция COVID-19 передается двумя основными путями: воздушно-

капельным и контактно-бытовым. Для эффективного и быстрого сдерживания 

распространения инфекции применяются определенные мероприятия. 

Что позволяет сдерживать распространение инфекции? 

 

172. На время эпидемии коронавирусной инфекции организуется передвижная 

медицинская группа, оказывающая первичную медико-санитарную помощь 

лицам, находящимся под наблюдением с подозрением на коронавирусную 

инфекцию. 

Как называется эта группа? 

 

173. На период инкубационного периода коронавирусной инфекции устанавливается 

медицинское наблюдение за изолированными здоровыми людьми на дому, 

имевшими контакт с лабораторно подтвержденными пациентами или лицами, 

прибывшими из эпидемически неблагополучных стран. 

Как называется это наблюдение? 

 

174. Члены мобильной бригады, во время визита нам дом, опрашивают контактное 

лицо на наличие симптомов инфекции, проводят обследование, выписывают 

паспортные данные, разъясняют меры профилактики. 

Что категорически запрещается гражданам, находящимся на домашнем 

карантине? 

 

175. К средствам индивидуальной защиты, которые следует использовать для защиты 

от инфекций COVID-19, передаваемых контактным и аэрогенным путем, 

относятся: одноразовые перчатки, одноразовые медицинские халаты с длинным 

рукавом, одноразовый костюм, медицинские маски, очки для глаз. 

Когда надевать эти средства индивидуальной защиты? 

 

176. Больные с диагнозом: вероятный или подтвержденный COVID-19 с легкой и 

среднетяжелой клинической формой, получают лечение на дому. Госпитализация 

проводится по клиническим и эпидемическим показаниям. 

Какие есть клинические показания для госпитализации: 

 



177. В организациях здравоохранения для обеспечения качества медицинских услуг, 

защиты здоровья медработников и профилактике распространения инфекции 

необходимо использование средств индивидуальной защиты. 

Сколько уровней защиты медперсонала в зависимости от уровня риска? 

 

178. Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) требует особого внимания и 

аккуратности, так как, именно в этот момент, самый высокий риск 

инфицирования. 

Где снимаются СИЗ 3го уровня защиты? 

 

179. После работы в очаге с пациентом COVID-19 необходимо снять средства 

индивидуальной защиты (СИЗ). Учитывая, что основными путями передачи 

COVID-19 являются воздушно-капельный и контактный, необходимо правильно 

снимать СИЗ. 

В какой последовательности снимаются средства защиты органов дыхания 

(маска/респиратор) и рук (перчатки)? 

 

180. В специализированном стационаре для лечения пациентов с диагнозом COVID-19 

перемещение людей внутри стационара осуществляется в соответствии с 

зонированием. 

Какому принципу зонирования происходит подчинение? 

 

181. В специализированном стационаре для лечения пациентов с COVID-19, в 

условиях противоэпидемического режима, обеспечивающего защиту от случаев 

ВБИ и недопущение распространения инфекции за пределы ОЗ, предусмотрены 3 

зоны. 

Как называется зона высокого риска? 

 

182. К работе в инфекционном стационаре для пациентов с COVID-19 допускаются 

лица, в возрасте не старше 60 лет, и не имеющие хронических заболеваний, 

прошедшие лабораторное обследование на COVID-19 и имеющие сертификат об 

обучении. 

Что еще является обязательным условием для работы в таких отделениях? 

 

183. Больной доставлен на эвакуационном транспорте мобильной бригады/бригады 

скорой помощи. Сотрудник пункта сортировки, после получения информации о 

пациенте, направляет его в приемный блок по определенному маршруту.  

Сотрудник пункта сортировки должен снимать СИЗ? 

 

184. Все помещения отделения ОРИТ относятся к красной зоне. Степень защиты СИЗ 

для сотрудников, которые осуществляют медицинские манипуляции, 

генерирующие образование аэрозолей, должна быть выше. 

Какие дополнительные СИЗ рекомендованы для дыхательных путей сотрудников 

ОРИТ? 



 

185. Работа медиков в стационаре обеспечивается вахтовым методом – 14 дней работы 

(без выходных) на «базе стационара». Сотрудников следует поделить на 

несколько смен. 

Сколько часов должна работать в «красной» зоне каждая смена? 

 

186. Сотрудники организации ПМСП должны быть четко разделены на 2 группы: 

первая - сотрудники, работающие на приеме, и оказывающие услуги населению, 

вторая - сотрудники, вовлеченные в работу мобильных бригад. 

Для разделения потоков пациентов должно быть введено цветовое зонирование. В 

«зеленой» зоне ведется привычный прием пациентов. 

Где ведут прием пациентов с температурой и/или симптомами ОРВИ? 

 

187. При входе в здание организации ПМСП должен быть организован пункт 

сортировки пациентов (ПСП). 

Кто обеспечивает работу данного пункта? 

 

188. При отборе клинических проб на лабораторное исследование на COVID-19 есть 

общие требования безопасности. Все клинические образцы считаются 

потенциально инфицированными. 

Какое из требований является приоритетным для медицинского работника при 

отборе клинического материала? 

 

189. Инкубационный период новой коронавирусной инфекции COVID-19 составляет в 

основном: 

 

190. Медицинская сестра работает в палате, где находятся пациенты с 

подтвержденным диагнозом COVID-19, то есть в зараженной («красной») зоне. 

Какое средство индивидуальной защиты органов дыхания она должна 

использовать? 

 

191. Для обработки рук используют антисептик. 

Как правильно его наносить? 

 

192. Медицинская сестра работает в инфекционном отделении, в специализированном 

стационаре для лечения пациентов с COVID-19, с подтвержденным или 

вероятным диагнозом. 

Сколько времени она может там работать? 

 

193. Медицинская сестра работает в отделении реанимации/интенсивной терапии 

(ОРИТ), в специализированном стационаре для лечения пациентов с COVID-19, с 

подтвержденным или вероятным диагнозом. 



Сколько времени она может там работать? 

 

194. Медсестра работает в провизорной зоне (зона среднего риска – «оранжевая 

зона»). 

В течение какого времени она может там работать? 

 

195. Пациенты, находящиеся на стационарном лечении по поводу коронавирусной 

инфекции, обязаны носить хирургические медицинские маски. 

Как часто их надо менять? 

 

196. Каковы симптомы при коронавирусной инфекции? 

 

197. Для диагностики коронавирусной инфекции используют лабораторные и 

инструментальные методы. 

Какой метод является специфическим методом диагностики? 

 

198. Коронавирусная инфекция (COVID-19) – это острое инфекционное заболевание, 

вызываемое коронавирусом SARS-CoV-2, клинически проявляющееся от 

бессимптомного течения, до тяжелого острого респираторного дистресс-

синдрома. 

Кто подвержен наиболее высокому риску тяжелого заболевания COVID-19? 

 

199. Наблюдение (мониторинг) за пациентом с COVID–19 позволяет своевременно 

обнаружить ухудшение и своевременно начать жизненно необходимое лечение. 

Какие физиологические параметры должна измерять медицинская сестра при 

уходе за пациентом с COVID – 19? 

 

200. В организациях здравоохранения медицинскими работниками, согласно Приказа 

МЗ КР № 524 от 20.07.18 г., систематически и организованно проводятся 

выявления больных вирусными гепатитами, основанными на лабораторном 

обследовании. 

Как называется этот метод выявления? 

 

201. Медицинская сестра, после проведения инъекций, должна подвергнуть иглу 

деструкции, а шприц сбросить в емкость для медицинских отходов. 

Как она должна поступить с неиспользованными по назначению иглами 

инъекционного оборудования? 

 

202. В подразделениях организаций здравоохранения у пациентов проводится забор 

крови на тестирования ВИЧ-инфекции. 

Как осуществляется доставка биообразцов в лабораторию диагностики ВИЧ? 

 



203. В организациях здравоохранения, согласно звеньям эпидемиологического 

процесса, должны выявляться источники инфекции. 

Как выявляются источники инфекции? 

 

204. Выявление больных острыми и хроническими вирусными гепатитами проводится 

медицинскими работниками организаций здравоохранения при обращении за 

медицинской помощью. 

Как называется этот метод выявления? 

 

205. Стандартные меры предосторожности должны выполняться медицинскими 

работниками в отношении любого пациента. Средства индивидуальной защиты 

создают барьер между медицинским работником и инфекционным материалом. 

Что надевают в последнюю очередь при использовании средств индивидуальной 

защиты? 

 

206. В каждой организации здравоохранения, согласно приказу МЗ КР от 04.08.2015 г., 

№ 454, должен быть организован Комитет по качеству и безопасности 

медицинской помощи (КБМП). 

Кто не должен входить в состав (КБМП)? 

 

207. Если человек прибыл из другой эпидемиологически не благополучной страны, то 

необходимо собрать эпидемиологический анамнез. 

По каким критериям собирают эпидемиологический анамнез для определения 

результатов анализов пациентов с подозрением на COVID-19? 

 

208.  Зона строгого противоэпидемического режима включает в себя: 

 

209. В ЦСМ необходимо проинструктировать пациентов на предмет пресечения 

дальнейшего распространения COVlD-19. 

В чем заключается инструктаж? 

 

210. При 3м уровне защиты персонала, непосредственно взаимодействующего с 

зараженными COVID-19, должны использоваться? 

 

211. В зоне противоэпидемического режима COVID-19 медсестра должна проводить 

дезинфекцию. 

Как часто проводится дезинфекция в этой зоне? 

 

212. В зоне строгого противоэпидемического режима COVID-19 медсестра должна 

провести дезинфекцию поверхностей предметов. 

Чем она будет проводить дезинфекцию? 



 

213. Во время транспортировки биоматериала (кровь) в лабораторию, медсестра, 

поскользнувшись, упала и разбила пробирки, был пролит небольшой объем 

крови/биологических жидкостей? 

Как медсестра должна поступить при аварийных ситуациях? 

 

214. Медсестрой при оказании неотложной помощи пациенту с гипертоническим 

кризом были проведены ряд мероприятий. 

Что можно отнести к зависимому сестринскому вмешательству? 

 

215. Пациент К., 63 лет, находится на лечении в отделении гастроэнтерологии. Он 

жалуется на отсутствие стула в течение 3-х дней. 

К какой наиболее вероятной проблеме пациента относится жалоба на наличие 

запора? 

 

216. Для осуществления первого этапа сестринского процесса необходимо провести 

обследование пациента. 

Что относится к субъективному методу сестринского обследования? 

 

217. Пациент К, 61 лет перенес ишемический инсульт и находится на стационарном 

лечении в отделении неврологии. Медицинская сестра осуществляет уход, 

согласно сестринскому процессу и должна собрать оценочные данные для 

определения достижения результатов. 

На каком этапе сестринского процесса производится оценка? 

 

218. Вы часто замечаете, что, хотя Вы всегда настроены, слушать собеседника 

внимательно, иногда смысл того, что хочет сказать пациент, ускользает от Вас, и 

Вы понимаете его слова совсем в другом контексте. Из-за этого в последнее время 

Вы допустили некоторые ошибки в работе. 

Что Вам нужно предпринять, чтобы не совершать ошибки? 

 

219. Пациент 56 лет, пришел на прием с жалобами на боли в коленных суставах. На 

приеме говорит: «…наверное, ничего уже не поможет, я многое пробовал. Все это 

ненадолго, потом снова начинает болеть». 

Как бы вы ответили пациенту, применяя эмпатию? 

 

220. Ваш пациент, 54-летняя женщина, приходит в ваш кабинет для контроля 

кровяного давления. В ответ на ваш вступительный вопрос: «Что Вас беспокоит?» 

пациент упоминает боль в спине и начинает рассказывать подробности об этой 

боли. Вы можете наилучшим образом решить все важные проблемы, связанные с 

сегодняшним визитом, сделав следующее. 

Как вы поступите? 

 



221. Пациентка находится в стационарном лечении с диагнозом «Остеохондроз». Ей 

было назначено лечебная физкультура. Она каждый день ходит на процедуры и 

делает упражнения. Медсестра задала такой вопрос «Вам понравилось 

упражнения». Пациентка, смутившись, неуверенно сказала: «Да». 

Как бы вы перефразировали вопрос, смутивший пациента? 

 

222. Пациент обратился по поводу ухудшения самочувствия, боли в области сердца, 

нарушение сна. На протяжении многих лет пациент курит, ведет малоподвижный 

образ жизни, работа связана с нервными перегрузками. 

В каких рекомендациях нуждается пациент? 

 

223. У пациента после приема жаропонижающих препаратов отмечается критическое 

снижение температуры тела. 

Определите потенциальную проблему: 

 

224. В ЦСМ обратился больной 42 лет. Внезапно почувствовал головокружение, 

тошноту и слабость. 

Какова Ваша тактика? 

 

225. Пациент обратился по поводу ухудшения самочувствия, боли в области сердца, 

нарушение сна. На протяжении многих лет пациент курит, ведет малоподвижный 

образ жизни, работа связана с нервными перегрузками. 

В каких рекомендациях нуждается пациент? 

 

226. В деятельность медсестры стали внедрять сестринский процесс (СП).  

Что делает медсестра для достижения цели СП? 

 

227. Пациенту Н, назначили согревающий компресс. 

С чем связан его лечебный эффект? 

 

228. Пациентке К., в связи с тем, что температура была 39,2 град., назначили 

парацетамол 0,5 гр. Через 20 минут, пациентка потребовала у медсестры еще дать 

таблетку, т.к. температура не снизилась до нормы. Через 30 минут состояние ее 

ухудшилось: обильное потоотделение, выраженная слабость, бледность, АД 90/60 

мм. рт. ст. Температура тела снизилась до 36,3 град. 

Что такое критическое снижение температуры? 

 

229. Медицинская сестра процедурного кабинета ГСВ, перепутав внешне похожие 

флаконы, ввела пациенту вместо гепарина большую дозу инсулина, в результате 

чего наступило резкое ухудшение состояния (гипогликемическая кома). 

Как можно оценить действия медицинской сестры? 

 

230. Семейная медсестра во время выполнения домашнего визита, по просьбе 

пациента измерила у пациента в прямой кишке, 37.1° С. 



Как можно охарактеризовать такую температуру? 

 

231. Пациент с диагнозом почечная колика был доставлен в приемный покой 

стационара. 

Какая проблема пациента является приоритетной? 

 

232. У пациента после приема жаропонижающих препаратов отмечается критическое 

снижение температуры тела. 

Определите потенциальную проблему: 

 

233. Пациент С., предъявляет жалобы на кровохарканье, которое началось 20-30 минут 

назад. Родственники вызвали скорую помощь. Она задерживалась и они 

пригласили соседку, которая работала медсестрой, и всегда всех выручала. 

Какое независимое сестринское вмешательство она может оказать? 

 

234. Медсестра рекомендует пациенту с поврежденной нижней конечностью 

подкладывать прокладки под пятки? 

Для каких целей? 

 

235. Больной жалуется на обильное слезотечение, зуд в глазах, покраснение глаз, 

которые появляются регулярно в июле месяце, во время цветения полыни и через 

2-3 месяца исчезают бесследно. 

Какое состояние развилось у пациента? 

 

236. Вы работаете медсестрой процедурного кабинета. Пациент опоздал к вам на 

процедуру на 10 минут. 

Какими фразами Вы начнете устанавливать контакт? 

 

237. Пациент вышел от врача, и говорит медсестре, что не запомнил, какие препараты 

ему принимать дома. 

Каковы ваши действия? 

 

238. При беседе с медсестрой пациент невнимателен, смотрит по сторонам, 

отвлекается. Медсестре нужно установить эффективную коммуникацию. Какой 

навык ей необходимо использовать? 

 

239. Пациент, 34 лет, жалуется на резкую слабость, обильный холодный пот. 

Объективно: бледные кожные покровы, нитевидный пульс, АД 90/65 мм.рт.ст. 

Данное состояние появилось после приема 2 таблеток парацетамола 

О чем может предположить медсестра? 

 



240. В кабинет семейной медсестры за консультацией обратился пациент, которому 

назначено ультразвуковое исследование органов брюшной полости. 

Что она порекомендовала исключить из рациона питания? 

 

241. Во время проведения домашнего визита медсестра информирует пациента, 

который второй день находится дома после операции на кишечнике. Что при 

появлении боли или вздутия живота пациент обязан: 

 

242. Медсестре позвонили родственники больного, у которого имеется хроническое 

заболевание почек и попросили информировать по поводу диеты. 

Какой стол рекомендован при заболевании почек? 

 

243. Во время перевязки больного студентка-практикантка из медицинского колледжа 

внезапно потеряла сознание 

Каковы действия медсестры? 

 

244.  Для какой физиопроцедуры характерны следующие места постановки: 

подлопаточная область, область сердца, затылочная область, область икроножных 

мышц? 

 

245. Во время проведения домашнего визита медсестра увидела, что пациент 67 лет 

перенесший инсульт, нуждается в специальном уходе. 

Кто должен осуществлять уход за пациентом на дому? 

 

246. Во время проведения собеседования на присвоение квалификационной категории 

медсестра отвечала на вопросы по уходу. 

Что означает понятие специальный уход? 

 

247. На сестринской конференции было представлено много докладов. Тема, 

посвященная медицинской деонтологии, вызвала бурное обсуждение. 

Что изучает данная наука? 

 

248. Врач направил медсестру на домашний визит к парализованному пациенту, 

которому родные орошают рот водой. 

Какие рекомендации даст медсестра во избежание аспирации жидкостью? 

 

249. На прием в ЦСМ пришла женщина 30 лет, которой медсестра должна произвести 

обработку глаз. 

Как правильно провести процедуру? 

 



250. Пациент, 67 лет находится на длительном постельном режиме. Семейная 

медсестра обучила членов семьи, ухаживающих за лежачим пациентом, 

мероприятиям по профилактике пролежней. 

Какие рекомендации дала медсестра? 

 

251. Медсестра решила, что улучшения контакта с пациентом, ей необходимо 

познакомиться с культурными ценностями семьи пациента.  

Когда надо проводить оценку ценностей? 

 

252. Медицинская сестра не понимала язык, на котором разговаривал пациент и ей 

нужен был помощник. 

Кого она может привлечь в качестве переводчика? 

 

253. Семейной медсестре при первом посещении пациента и его семьи очень важно 

завоевать доверие и расположение. 

Что для этого она должна понимать? 

 

254. Во время визита на дому ухаживающему члену семьи Вы рассказали, как можно 

облегчить одышку без применения медикаментов? 

Как это можно осуществить? 

 

255. В доврачебный кабинет обратился пациент 62 года с жалобами на кашель с 

трудно отделяющейся мокротой, повышение температуры тела до 38,1 градусов. 

Пациент сплевывает мокроту в носовой платок, который кладет в карман. 

Объективно: состояние тяжелое, кожные покровы бледные, влажные, подкожно-

жировая клетчатка развита слабо, ЧДД 26 в минуту, пульс 110 в минуту АД 

140/90 мм рт.ст. 

Каковы Ваши действия? 

 

256. В ЦСМ в доврачебный кабинет обратился пациент, болен 3 дня, жалуется на 

колющую боль в левой половине грудной клетки, кашель с отделением слизисто-

гнойной мокроты, одышку, головную боль, слабость. Пациент курит по пачке 

сигарет в день. В настоящее время очень хочет курить, но не может, т.к. сразу же 

начинается кашель, что вызывает боль в левом боку. С его слов когда-то бросал 

курить, но выдержал всего два дня, т.к. резко снизилось настроение и ухудшилось 

самочувствие. 

Каковы Ваши действия? 

 

257. Медсестра помогает врачу провести осмотр наружного слухового прохода у 

взрослого пациента. Необходимо выпрямить естественный изгиб ушной 

раковины. 

Что необходимо сделать? 

 



258. При проведении профилактических бесед медсестра порекомендовала 

пользоваться антисептиком для обработки рук. 

Как правильно ее использовать? 

 

259. У женщины 37 лет началась рвота в виде "кофейной гущи". Какую неотложную 

помощь нужно оказать пациентке?  

 

260. Для эффективного ухода за пациентом медсестре необходимо последовательно 

выполнить этапы сестринского процесса (СП). 

Сколько этапов в СП? 

 

261. У пациента, после физической нагрузки появилось: резкая слабость, бледность, 

головокружение, боли в области желудка, рвота в виде «кофейной гущи». 

Как оцените состояние пациента? 

 

262. Мужчина 25 лет получил электротравму. При осмотре: пострадавший без 

сознания, АД-65/30 мм.рт.ст., хриплое дыхание. 

Каковы будут Ваши первоочередные действия: 

 

263. Медсестра оказывает сердечно-легочную реанимацию пострадавшему 35 лет. 

На какую глубину должно быть смещение грудины при закрытом массаже 

сердца? 

 

264. Мужчина 42 лет, при замене лампочки в подъезде дома, получил электротравму. 

С чего начинаются действия медсестры? 

 

265. Пациент 34 лет, после физической нагрузки жалуется на тошноту и рвоту в виде 

"кофейной гущи". 

Какую неотложную помощь должна оказать медсестра? 

 

266. В ГСВ обратился молодой мужчина, с его слов, во время смены рубашки он 

почувствовал, что вроде что-то поцарапало его плечо. Пострадавший отмечает 

боль, жжение в месте царапины, затрудненное дыхание, слабость, тошноту, 

отечность лица, повышение температуры. Объективно: Лицо и глаза отечные. 

Дыхание учащенное. 

Как оцениваете состояние пациента? 

 

267. У пациента, лежащего на кушетке в процедурном кабинете, во время в/м введения 

лекарственного препарата появилось беспокойство, чувство стеснения в груди, 

тошнота, снижение АД, тахикардия. 

Каковы действия медсестры? 

 



268. Медсестру ЦСМ вызвали к соседу, которого в бедро ужалила пчела. 

Пострадавший отмечает боль, жжение на месте укуса, затрудненное дыхание, 

слабость, тошноту, отечность лица, повышение температуры. Объективно: 

Состояние средней степени тяжести. Лицо отекшее. Глазные щели узкие. 

Температура 39ºС, пульс 96 уд/мин, ритмичный, АД 130/80 мм рт. ст., ЧДД 22 в 

мин. 

Каков алгоритм действий медсестры? 

 

269. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует. 

Какие жизненно-важные признаки необходимо проверить? 

 

270. Медсестра для оказания помощи пострадавшему должна провести первичную 

оценку пациента. 

Что для этого ей необходимо сделать? 

 

271. При оказании помощи пациенту, находящемуся без сознания, медсестра в первую 

очередь должна: 

 

272. Внезапная потеря сознания, резкое снижение АД, судороги, непроизвольное 

мочеиспускание возникло у больного во время проведения ему инъекции 

антибиотика. 

Что можно предположить? 

 

273. У пациента после введения препарата развился анафилактический шок. Ему 

необходимо оказать неотложную помощь. 

Где ее нужно проводить? 

 

274. Пациент перед измерением АД выкурил 1 сигарету. 

Через какое время нужно измерять АД? 

 

275. Пострадавшему проводят искусственное дыхание, при этом у него не 

поднимается грудная клетка. 

Что необходимо сделать? 

 

276. Пациенту назначили парентеральное питание? 

Что это означает? 

 

277. Во время процедуры затромбировалась игла. 

Что должна сделать медсестра? 

 

278. Пациенту в процедурном кабинете сделали инъекцию. Через 30-40 минут после 

инъекции у него возникло осложнение. 



В виде чего оно могло проявиться? 

 

279. При введении антибиотика в ягодицу, пациентка, женщина 28 лет, внезапно 

пожаловалась на слабость, затруднение дыхания, боли в животе. Медсестра 

прекратила введение препарата, но женщина побледнела и через 3 минуты 

потеряла сознание. При осмотре: кожа умеренно гиперемирована, тёплая на 

ощупь, на коже сыпь в виде красных пятен. Дыхание стридорозное, пульс 120 

ударов в 1 минуту, А/Д 70/40 мм рт. ст. 

Какой препарат нужно немедленно ввести пациентке и в какой дозе? 

 

280. Медсестра ввела пациентке антибиотик близко к центру ягодицы. После 

инъекции пациентка не может наступить на стопу, так как стопа свисает и 

развёрнута внутрь. Пациентка не может вернуть её в правильное положение. 

Что произошло и по какой причине? 

 

281. Врач назначил больному после операции введение антибиотика 3 раза в сутки. 

Какими должны быть интервалы между введениями препарата? 

 

282. После проведения манипуляции, медсестра нечаянно выбросила использованные 

перчатки в ёмкость А. 

Каковы дальнейшие действия медсестры? 

 

283. Медсестра получила из ЦСО бикс. Ей необходимо проверить его на стерильность. 

На основании чего она может сделать вывод о его стерильности? 

 

284. У женщины 48 лет, с избыточной массой тела, находящейся на постельном 

режиме после лапаротомии, возникли опрелости. 

Что явилось причиной их появления? 

 

285. Пациенту, мужчине 67 лет, с подозрением на опухоль желудка, назначена 

гастроскопия. 

Как нужно подготовить его к этому обследованию? 

 

286. Мужчина 43 лет во время работы на стройке получил рану в области нижней 

трети правого предплечья. Из раны бьёт фонтаном алая кровь, струя пульсирует. 

Что необходимо сделать для остановки кровотечения? 

 

287. Пациент, мужчина 52 лет, находится на постельном режиме после кожной 

пластики по поводу ожога. Медсестра кормит его в постели. После обеда на 

кровати осталось немного хлебных крошек, которые медсестра не заметила. 

К какому осложнению это может привести? 

 



288. Женщина 62 лет находится на постельном режиме после операции. Утром 

медсестра заметила налипшие у неё на ресницах гнойные корочки. Медсестра 

подготовила раствор фурацилина 0,02% и марлевые салфетки. 

Как должна медсестра обработать глаза пациентки? 

 

289. У пациентки, женщины 43 лет, после вскрытия абсцесса ягодицы, поднялась 

температура до 38,5° С. Пациентка жалуется на чувство жара, слабость, боли в 

мышцах, отсутствие аппетита, жажду. 

Что должна сделать медсестра для облегчения её состояния? 

 

290. Пациент, мужчина 40 лет, прооперирован по поводу язвенной болезни желудка. 

После операции ему была рекомендована механически щадящая пища. 

Какую пищу должен получать больной? 

 

291. Пациентка, женщина 45 лет, прооперирована по поводу острого холецистита. 

После операции ей была рекомендована химически щадящая пища. 

Какую пищу должна получать пациентка? 

 

292. Мальчик 13 лет упал во время урока физкультуры, жалуется на боли в области 

левого коленного сустава. При осмотре медсестра обнаружила рану с неровными 

размозжёнными краями на передней поверхности сустава. 

Какая рана у мальчика? 

 

293. Мальчик 13 лет упал во время урока физкультуры, жалуется на боли в области 

левого коленного сустава. При осмотре медсестра обнаружила рану с неровными 

размозжёнными краями на передней поверхности сустава. 

Какую повязку нужно наложить на рану при оказании первой помощи? 

 

294. Женщина 55 лет поскользнулась и упала на ягодицы. Жалуется на боли в области 

ягодиц и резкие боли в поясничном отделе позвоночника. При осмотре изменений 

в поясничном отделе не выявлено. При пальпации болезненность в области 2-3 

поясничных позвонков, боль отдаёт в ноги. Движения в поясничном отделе 

болезненны. 

В каком положении нужно транспортировать пострадавшую? 

 

295. Медсестра открывала картонную коробку с медикаментами, коробка оказалась 

пыльной и часть пыли попала ей на руки. 

Как она должна обработать руки в этом случае? 

 

296. Во время работы в процедурном кабинете кровь больного брызнула в глаз 

медсестры. Что должна незамедлительно сделать медсестра для профилактики 

гемоконтактной инфекции? 

 



297. Во время драки мальчик 14 лет получил удар по носу. Сознания не терял. Из носа 

обильно течёт кровь. 

Что нужно сделать для остановки этого кровотечения? 

 

298. Женщина 68 лет находится в онкологическом отделении, прооперирована по 

поводу опухоли желудка. В результате возникших осложнений длительное время 

находится на постельном режиме в положении на спине. 

Как провести профилактику пролежней? 

 

299. Родственники купили пациенту лекарство, срок годности которого истекает через 

несколько дней. Пациент спрашивает у медсестры, в течение, какого срока можно 

ещё использовать это лекарство? 

Что должна ответить медсестра? 

 

300. Пациент по состоянию здоровья находится на постельном режиме. Медсестра 

регулярно меняет положение его тела. 

С какой целью она это делает? 

 

301. У пациента, получающего инъекции внутримышечно, в области обеих ягодиц 

образовались плотные инфильтраты. 

Какое место для проведения последующих инъекций должна выбрать медсестра? 

 

302. Медсестра ежедневно проводит больному внутривенные вливания в локтевую 

вену. Во время очередной процедуры она заметила гиперемию и болезненную 

припухлость по ходу вены. 

Какое осложнение возникло? 

 

303. Медсестра вводила пациенту препарат внутривенно. После проведения 

процедуры она, случайно, уколола палец иглой. 

Какие действия должна предпринять медсестра? 

 

304. Врач назначил пациентке 54 лет, в послеоперационном периоде, введение 

антибиотика парентерально. 

Каким образом медсестра должна вводить антибиотик? 

 

305. При проведении внутривенного вливания в области введения препарата 

появилась припухлость, увеличивающаяся в размерах. Кожа в области 

припухлости бледная, болезненная. 

Что произошло с пациентом? 

 

306. При проведении внутривенного вливания в области введения препарата 

появилась припухлость, увеличивающаяся в размерах. Кожа в области 

припухлости бледная, болезненная. 



Что должна предпринять медсестра? 

 

307. Медсестре поручили подготовить к сестринской конференции сообщение о 

ятрогенных заболеваниях. 

Чем могут быть вызваны эти заболевания? 

 

308. Мужчина 28 лет жалуется на боли в правой половине живота. При осмотре вы 

обратили внимание на вынужденное положение пациента: он сидит согнувшись и 

прижав руки к животу.  

С какой целью пациент принимает такое положение? 

 

309. Пациентка 45 лет., находящаяся на строгом постельном режиме, жалуется на боль 

в области крестца и ягодиц. При осмотре в указанном месте покраснение кожных 

покровов, умеренная отечность, при пальпации отмечена болезненность. 

Какие действия должна предпринять медицинская сестра для профилактики 

пролежней? 

 

310. Мужчина 28 лет жалуется на боли в правой половине живота. При осмотре 

пациент сидит, согнувшись и прижав руки к животу. 

Как называется такое положение больного? 

 

311. Медицинскую сестру пригласили к пациенту, у которого появились интенсивные 

сжимающие боли за грудиной, иррадиирующие в левую лопатку и руку. 

Какое положение медсестра должна придать пациенту для облегчения состояния? 

 

312. Студентка К., на практике увидев кровь, внезапно побледнела и упала, потеряв 

сознание. 

Какую помощь нужно оказать студентке? 

 

313. Больная С., 30 лет, обратилась к фельдшеру ФАП с жалобами на слабость, 

головную боль, схваткообразные боли внизу живота. Стул за ночь около 15 раз, в 

испражнениях заметила слизь и кровь. Фельдшер решил сделать тест «кожной 

складки». 

Зачем нужен такой тест в данной ситуации? 

 

314. В клинику поступил больной: кожные покровы бледные, пульс 120 ударов в 

минуту, АД 80/50 мм.рт.ст. Признаков наружного кровотечения нет. Медицинская 

сестра подозревает внутреннее кровотечение. 

Какое мероприятие нельзя проводить в данной ситуации? 

 

315. Пациент 78 лет находится в кардиологическом отделении с диагнозом: инфаркт 

миокарда, ожирение I ст. Самостоятельно не может проводить гигиенические 

мероприятия. 

Кем будут осуществляться гигиенические мероприятия? 



 

316. Девушка 29 лет плохо себя почувствовала спустя 3 часа после того, как поела 

грибы. Началась рвота 5-6 раз за 2 часа. 

Чем опасна длительная рвота? 

 

317. В приемный покой пришел пациент с колото-резанной раной левого плеча. 

Как правильно обработать кожу вокруг раны? 

 

318. Пациент 35 лет находится в стационаре. Предъявляет жалобы на жажду, озноб. 

Объективно: кожа холодная на ощупь, «гусиная кожа», температура 39 С. 

Какой период лихорадки у пациента? 

 

319. Пациенту 33 лет назначена очистительная клизма по показаниям. 

Какой объем воды требуется для постановки очистительной клизмы взрослому 

человеку? 

 

320. Больной М., 36 лет, жалуется на «ломоту» во всем теле, ему холодно, никак не 

может согреться, температура тела 40,3 С. 

В каком периоде лихорадки находится больной? 

 

321. Больному, при температуре 41,0 С, были введены жаропонижающие препараты. 

Через 20 минут температура снизилась, но состояние больного ухудшилась: 

появилась резкая слабость, пульс нитевидный, конечности холодные. 

В каком периоде лихорадки находится больной? 

 

322. Пациентка В., 80 лет, находится в терапевтическом отделении. Жалуется на 

отсутствие стула в течение 5 дней. Аппетит снижен. Пациентка ослаблена, быстро 

утомляется от небольших физических усилий. Врачом, после осмотра, назначена 

постановка очистительной клизмы. 

На какую глубину вводят наконечник в прямую кишку при постановке 

очистительной клизмы? 

 

323. Пациенту А., 57 лет, назначена очистительная клизма, по поводу запора. 

В какое положение нужно положить пациента для ее проведения? 

 

324. Пациент 25 лет проходит медицинский осмотр для получения справки на работу. 

Медицинской сестре нужно подсчитать пульс. 

В течении какого времени нужно подсчитывать частоту периферического пульса? 

 

325. Пациентка 28 лет, через час после приема пищи в столовой, предъявляет жалобы 

на тошноту. 

Какие рекомендации дадите пациентке при тошноте? 

 



326. Пациент 56 лет, с респираторной инфекцией, болен третий день, беспокоит 

кашель, повышение температуры тела, головная боль, насморк. Лечился 

домашними средствами. 

Какой из предложенных вариантов является потенциальной проблемой пациента? 

 

327. Пациент с пневмонией жалуется на чувство жара, головную боль, снижение 

аппетита, ломоту в теле. Медицинской сестре нужно измерить температуру тела. 

В течении какого времени необходимо измерять температуру? 

 

328. В терапевтическом отделении находится пациент 72 лет, жалуется на 

затруднённое дыхание и появление корочек в носу. 

Что нужно предварительно закапать в носовые ходы для удаления корочек? 

 

329. Пациент 42 лет жалуется на снижение слуха. При осмотре медсестра отметила 

наличие скопившейся серы в наружном слуховом проходе. 

Что нужно использовать для обработки слухового прохода? 

 

330. Пациенту 70 лет, находящемуся в бессознательном состоянии, медсестра стала 

проводить обработку ротовой полости раствором фурацилина. 

Каким должно быть положение головы? 

 

331. Пациенту 50 лет, находится на лечении в кардиологическом отделении. Во время 

утреннего обхода медсестра обнаружила, что после ночного сна у пациента 

склеиваются ресницы, больной жалуется на ощущение «песка» в глазах. 

Как правильно провести гигиеническую обработку глаз? 

 

332. Пациенту, после неудачного назначения слабительных средств, назначена 

микроклизма.   

Какое количество жидкости можно ввести в толстый кишечник? 

 

333. В приемное отделение поступил пациент Р., 38 лет, с пищевым отравлением. 

Жалуется на головокружение, тошноту, позывы на рвоту. При осмотре имеются 

признаки обезвоживания. Врачом назначено обильное питье. 

С какими промежутками нужно давать питье для лечения дегидратации? 

 

334. Женщина 50 лет, страдающая заболеванием сердца, внезапно почувствовала себя 

плохо и потеряла сознание. При осмотре: кожа бледно-синюшная, холодный пот, 

дыхание не определяется, пульс на сонных артериях не определяется, зрачки 

широкие, на свет не реагируют. Вы решаете начать реанимацию. 

В каком соотношении нужно проводить непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание при реанимации? 

 

335. Больная М., 55 лет, во время приготовления пищи опрокинула на ноги кастрюлю 

кипятка. Никаких действий не выполняла, сразу вызвала «скорую помощь». 



Жалобы на жгучие боли в обеих ногах. При осмотре: обе голени и стопы 

гиперемированы, отечны, на коже стоп множественные пузыри с серозным 

содержимым. 

Как оказать первую помощь? 

 

336. Мужчина 49 лет жалуется на боли в левой стопе. Со слов пациента, поливал 

огород, наступил босой ногой на ржавый гвоздь, валявшийся на земле. При 

осмотре на подошвенной поверхности левой стопы ранка небольших размеров, 

загрязнённая землёй. 

Какие прививки необходимо сделать этому пациенту? 

 

337. Пострадавший, мужчина 36 лет, жалуется на боли в правой голени. Со слов 

пострадавшего, два часа назад его укусила собака, которая внезапно напала на 

него. При осмотре в средней трети правой голени видны несколько ран, 

оставленных зубами собаки, вокруг умеренный отёк, подкожные кровоизлияния, 

кровотечение незначительное. 

Какое опасное осложнение может вызвать эта травма? 

 

338. Во время переливания крови пациент, мужчина 44 лет, внезапно пожаловался на 

боли в пояснице и затруднение дыхания. При осмотре: пациент возбуждён, кожа 

бледная с цианозом, дыхание частое, поверхностное, пульс 110 уд. в 1 мин, АД 

80/50 мм рт.ст. 

Что произошло с больным? 

 

339. Во время переливания крови пациент, мужчина 44 лет, внезапно пожаловался на 

боли в пояснице и затруднение дыхания. При осмотре: пациент возбуждён, кожа 

бледная с цианозом, дыхание частое, поверхностное, пульс 110 уд. в 1 мин, АД 

80/50 мм рт.ст. 

Какую первую помощь должна оказать медсестра? 

 

340. Женщина 58 лет жалуется на сильные боли в области левого глаза. Со слов 

пациентки, при консервации овощей раствор уксусной кислоты брызнул в глаз. 

При осмотре: веки гиперемированы, спазмированы, обильное слезотечение. 

Как оказать первую помощь? 

 

341. У мужчины 67 лет внезапно возникло носовое кровотечение, травмы не было. 

Жалуется на головную боль, тошноту. Со слов пациента, страдает 

гипертонической болезнью. При осмотре: АД 200/120 мм рт.ст. 

В проведении каких мероприятий нуждается пациент? 

 

342. В парке вы обнаружили лежащего на траве человека. Подросток 16 лет находится 

без сознания, рядом никого нет. При осмотре места происшествия вы обнаружили 

бутылки из-под водки, остатки лепёшки, рвотные массы. Вы чувствуете запах 

алкоголя. При осмотре пострадавшего: кожа бледная, холодный пот, дыхание 



редкое, хриплое, пульс 110 ударов в минуту, слабый. Признаков травмы не 

обнаружено.   

Что произошло с подростком? 

 

343. Мужчина 60 лет внезапно схватился за грудь и упал. При осмотре: кожа бледная с 

цианотичным оттенком, сознания нет. 

В течении какого времени это состояние является обратимым? 

 

344. Мужчина 60 лет внезапно схватился за грудь и упал. При осмотре: кожа бледная с 

цианотичным оттенком, дыхание не определяется, пульса на сонных артериях нет. 

Что необходимо предпринять? 

 

345. Женщина, стоявшая в очереди, внезапно побледнела и упала. 

Что необходимо сделать, чтобы определить наличие или отсутствие дыхания? 

 

346. Женщина, стоявшая в очереди, внезапно побледнела и упала. 

По каким симптомам можно определить остановку сердца? 

 

347. Во время обеда подростки громко разговаривали, смеялись. Вдруг один из них 

сделал глубокий вдох, в результате чего кусок пищи, находящейся во рту, попал в 

дыхательные пути. Подросток посинел и стал задыхаться. 

Что необходимо сделать для удаления инородного тела из дыхательных путей? 

 

348. Женщина 42 лет после ссоры с мужем выпила уксусную эссенцию. Жалобы на 

боли во рту и в области пищевода, затруднение глотания. При осмотре: резкий 

запах уксуса, слюнотечение, в области ротовой полости видны ожоги слизистой 

оболочки. 

Что нужно сделать до приезда скорой помощи? 

 

349. На стройке мужчина 37 лет упал с высоты 2 м, ударился головой, потерял 

сознание, через несколько минут пришёл в себя. Жалуется на головную боль, 

усиливающуюся при поворотах головы, головокружение, тошноту. 

Обстоятельства травмы не помнит. Дыхание частое, поверхностное, АД 110/55, 

пульс 54 удара в 1 мин. В левой теменной области подкожная гематома, других 

повреждений нет. 

Как оказать помощь пострадавшему до приезда скорой помощи? 

 

350. Во время введения препарата больная, женщина 49 лет, внезапно побледнела и 

потеряла сознание. При осмотре: кожа слегка гиперемирована, дыхание 

стридорозное, пульс 100 ударов в 1 минуту, АД 80/40 мм рт. ст. Медсестра 

заподозрила анафилактический шок. 

Какой препарат для оказания неотложной помощи необходимо ввести в первую 

очередь? 

 



351. Мужчина 32 лет упал во время катания на лыжах. Жалуется на боли в правой 

голени. При осмотре: в средней трети правой голени имеется припухлость, 

подкожное кровоизлияние, резкая болезненность при пальпации. Принято 

решение о транспортировке пострадавшего в стационар. 

Как произвести транспортную иммобилизацию конечности пострадавшего? 

 

352. Пострадавший, мужчина 49 лет, после взрыва паров бензина в гараже получил 

ожоги лица и верхних конечностей. На обожженных участках, на фоне гиперемии 

кожи, определяются пузыри с мутным геморрагическим содержимым, обрывки 

вскрывшихся пузырей, серые плотные струпья. 

Какова степень термического ожога? 

 

353. В химической лаборатории лаборантка уронила колбу с концентрированной 

соляной кислотой себе на ноги. 

Как оказать первую доврачебную помощь? 

 

354. Мужчина 48 лет длительное время находился на холоде. Жалуется на чувство 

онемения в области стоп. При осмотре: стопы бледные с синюшным оттенком, 

холодные, чувствительность и подвижность пальцев отсутствуют. 

Как оказать первую помощь до транспортировки в стационар? 

 

355. Вы явились свидетелем ДТП. У пострадавшего при автоаварии мужчины 53 лет 

не определяется дыхание и пульс на сонных артериях. Зрачки широкие, на свет не 

реагируют. 

Какой диагноз у пострадавшего? 

 

356. Вы явились свидетелем ДТП. У пострадавшего при автоаварии мужчины 53 лет 

не определяется дыхание и пульс на сонных артериях. Зрачки широкие, на свет не 

реагируют. Что необходимо предпринимать? 

 

357. Женщина 40 лет во время введения лекарственного средства внезапно потеряла 

сознание. Дыхание и пульс на сонных артериях не определяются. 

Как оказать первую помощь? 

 

358. Женщина 40 лет во время введения лекарственного средства внезапно потеряла 

сознание. Дыхание и пульс на сонных артериях не определяются. Медсестра 

начала сердечно-лёгочную реанимацию. При нажатии на грудину внезапно 

послышался хруст в области ребра. 

Что должна делать медсестра? 

 

359. У пациента 28 лет внезапно возникла резкая слабость, головокружение, шум в 

ушах, тошнота, однократная рвота "кофейной гущей". 



Какое неотложное состояние возникло у данного пациента? 

 

360. У пациента Н., 54 лет, после физической нагрузки возникли сильные сжимающие 

боли за грудиной с иррадиацией по всей грудной клетке. Приступ длится 1,5 часа. 

Принимал 3 таблетки нитроглицерина, без эффекта. Испытывает чувство страха 

смерти. 

Какое состояние возникло у пациента? 

 

361. К медсестре обратился сосед 48 лет с жалобами на боли за грудиной давящего 

характера, боль в левой руке. Объективно: пациент бледен, пульс 96 ударов в 

минуту, удовлетворительного наполнения и напряжения, АД 150/90 мм.рт.ст, 

тоны сердца ритмичные. 

Каковы действия медсестры в данной ситуации? 

 

362. Во время внутривенной инфузии реополиглюкина пациент внезапно почувствовал 

резкую слабость, головокружение. При осмотре на коже шеи и грудной клетке 

выявлено высыпание. Дыхание поверхностное, частое, АД - 60/20 мм.рт.ст, ЧСС -

128 в 1 минуту. 

Какое состояние можно предположить у больного? 

 

363. У водителя после ДТП выявлен открытый перелом плеча, глубокие раны мягких 

тканей бедра и голени, обильное кровотечение. Сознания нет, пульс- 120 ударов в 

минуту, ритмичный, слабый. А/Д 70/40 мм рт.ст. 

Какое патологическое состояние развилось у пострадавшего? 

 

364. Пациент 30 лет поступил в приемный покой. Жалобы на ухудшение состояния, на 

потемнение в глазах, головокружение, тошноту, рвоту, затрудненное дыхание. 

Данные симптомы появились через 30-40 минут после укуса осы. 

Какую помощь окажите в данном состоянии? 

 

365. У пациента развился отек Квинке. Жалобы на выраженный, плотный, бледный, не 

зудящий отек лица, отек нижней губы, затрудненное дыхание, слабость, тошноту, 

повышение температуры до 38 С. 

Чем может осложниться отек Квинке? 

 

366. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, 

движения грудной клетки не видны. 

Что вы должны предпринять в данной ситуации? 

 

367. Пациентка С., 40 лет, обратилась к стоматологу по поводу острой зубной боли. 

Через 2-3 минуты после инъекции лидокаина появилось ощущение жара во всем 

теле, зуд кожи. Сознание сохранено, дыхание затрудненное, кожные покровы 

бледные, холодные, капиллярное наполнение 7 сек. 

Какую помощь нужно оказать в данном состоянии? 



 

368. Пациент А., 26 лет. В процедурном кабинете сделали в/м цефтриаксон, после чего 

самочувствие резко ухудшилось, появился приступообразный кашель, одышка с 

переходом в удушье. Кожные покровы бледной окраски, влажные. 

Какое состояние развилось у пациента? 

 

369. У пациента после введения цефтриаксона 1,0 в/м. произошла остановка дыхания и 

сердечной деятельности. Необходимо срочно ввести адреналин. 

Какой способ введения адреналина наиболее эффективно в данном случае? 

 

370. Мужчина 50 лет во время работы внезапно потерял сознание. Дыхание 

отсутствует, пульс на сонной артерии не определяется, зрачки расширены, кожа 

бледная. 

Какое патологическое состояние возникло у мужчины? 

 

371. Женщина 60 лет кипятила белье и получила ожог всей передней брюшной стенки. 

Возникла сильная боль в этой зоне, сознание сохранено. Вскоре появились 

большие напряженные пузыри, содержащие жидкость желтого цвета. 

Какая степень ожога у пациентки? 

 

372. Пациент получил ожог пламенем. Поражена передняя поверхность туловища и 

верхние конечности. Имеются множественные пузыри с геморрагическим 

содержимым, часть пузырей лопнула. Также имеются раны, дно которых сухое, 

тусклое, боли при касании отсутствуют. 

Какие мероприятия неотложной доврачебной помощи окажите при данном 

состоянии? 

 

373. Мужчина А., 50 лет, сторож, в течение 6 часов находился на улице при 

температуре -25 градусов. В конце смены почувствовал колющие и жгучие боли в 

обеих стопах, онемение пальцев ног. 

Какую неотложную помощь окажите в данной ситуации? 

 

374. Пациент внезапно потерял сознание, резко снизилось АД, возникли судороги, 

непроизвольное мочеиспускание. Данные симптомы появились после проведения 

ему инъекции антибиотика. 

Какое состояние развилось у пациента? 

 

375. У пациента П., 35 лет, находящегося в отделении терапии, 30 секунд назад 

зафиксирована остановка сердца и дыхания. До прихода врача медсестры начали 

проводить базовую сердечно-легочную реанимацию. 

Как проверить правильность проведения непрямого массажа сердца? 

 



376. В зимнее время пострадавший получил ранение нижней трети правого плеча. На 

верхней трети плеча наложен жгут. Через 2 часа у пострадавшего наблюдается 

отсутствие чувствительности в руке ниже жгута. 

Что является причиной потери чувствительности? 

 

377. В жаркий солнечный день мужчина 40 лет, находящийся на пляже, внезапно 

почувствовал себя плохо. Появилось головокружение, рвота, головная боль, 

одышка, шум в ушах. При осмотре: дыхание поверхностное, ЧДД – 40 в минуту, 

пульс - 120 ударов в минуту, слабого наполнения, гиперемия кожных покровов. 

Какую первую помощь окажите в данной ситуации? 

 

378. У девушки 28 лет при заборе крови из вены отмечается бледность, потливость, 

расширение зрачков, затем потеря сознания. 

Какое положение следует придать пациенту при обмороке? 

 

379. У мужчины 30 лет в результате удара по переносице кулаком началось обильное 

выделение крови из носа. Пострадавший беспокоен, сплёвывает кровь, частично 

её проглатывает. 

Какие мероприятия необходимо сделать при носовом кровотечении? 

 

380. У пациента 32 лет после употребления апельсина развился отек губ и лица. 

Оценили как отек Квинке.  

Выберите независимое вмешательство медицинской сестры? 

 

381. Пациенту Н., 45 лет., назначили УЗИ органов малого таза. 

Как медицинская сестра должна подготовить пациента к данной процедуре? 

 

382. Пациент 25 лет находится в стационаре. Состояние пациента удовлетворительное. 

Медсестра должна измерить температуру тела данного пациента. 

В какое время она должна измерить температуру? 

 

383. Во время ДТП, среди пострадавших был подросток, 16 лет, который нуждался в 

экстренной медицинской помощи. Во время проведения сердечно-легочной 

реанимации, медбрат поломал ему ребро. 

Какова его дальнейшая тактика? 

 

384. В приемный покой был доставлен пациент в тяжелом состоянии без признаков 

жизни. Через 15 минут после начала реанимации у него появилась реакция 

зрачков на свет, самостоятельного пульса и дыхания нет. 

Какова дальнейшая тактика по ведению пациента? 

 

385. Пациенту С., 37 лет, проводилась сердечно-легочная реанимация. Через 30 минут 

реанимационные мероприятия были приостановлены. 

Что явилось причиной? 



 

386. Пострадавшему в ДТП проводились мероприятия сердечно-легочной реанимации. 

Проведение массажа сердца было расценено эффективным. 

Что является показателем данного результата? 

 

387. После осмотра пострадавшего медицинскими работниками были начаты 

мероприятия сердечно-легочной реанимации. 

Что явилось показанием? 

 

388. Дежурный врач при осмотре пациента в палате интенсивной терапии 

констатировал клиническую смерть, и начали проводить реанимационные 

мероприятия. 

Какой симптом указывал на данное состояние? 

 

389. Проведение реанимационных мероприятий прекращается при констатации 

биологической смерти. 

Что является признаком данного состояния? 

 

390. Пациент Н, 51 лет, получил огнестрельное ранение. Это случилось в холодный 

февраль месяц в 12.00. Срочно был наложен жгут на правое плечо в связи с 

кровотечением и пациент был направлен в районную больницу. К 16.00 

появились признаки некроза тканей. 

Что явилось причиной данного явления? 

 

391. У пациента развилась молниеносная форма анафилактического шока на введение 

препарата. 

Каков алгоритм действий медсестры? 

 

392. У пациента во время проведения инъекции пенициллина появилась внезапная 

потеря сознания, резкое снижение АД, судороги, непроизвольное 

мочеиспускание. 

Какое состояние у него развилось? 

 

393. Молодая женщина, 29 лет, отмечает резкое ухудшение состояния появление 

аллергической реакции после употребления клубники. В связи с чем вызвала 

бригаду скорую помощь. Они оценили состояние, как отек Квинке. 

Как проявляется данное состояние? 

 

394. У пациента развился анафилактический шок на введение антибиотика. 

Медицинская сестра ввела адреналин в/в. 

Через какое время можно повторить введение адреналина, если АД остается 

низким? 

 



395. Пациент 56лет, с респираторной инфекцией, болен третий день, беспокоит 

кашель, повышение температуры тела, головная боль, насморк. Лечился 

домашними средствами. 

Какой из предложенных вариантов является потенциальной проблемой пациента? 

 

396. В процессе реформирования сестринского дела необходимо внедрять новые 

сестринские технологии, в частности сестринский процесс. 

Что означает сестринский процесс? 

 

397. Комитет качества организации здравоохранения для оценки работы медицинской 

сестры стал разрабатывать определенные критерии. 

Что означает критерий «эффективность сестринской помощи»? 

 

398. В ходе проводимых реформ в сестринском деле и поднятия престижа 

медицинской сестры предполагается внедрение сестринского процесса, который 

состоит из нескольких этапов. 

Что такое «Сестринский диагноз»? 

 

399. В организации здравоохранения стали внедрять сестринский процесс. Было 

отмечено, что медсестры испытывают в основном трудности при проведении 

второго этапа сестринского процесса. 

Как называется данный этап? 

 

400. Пациент 47 лет, жалуется на боли за грудиной, сжимающего характера, чувство 

страха, которые возникли после стрессовой ситуации. 

Какое независимое сестринское вмешательство может оказать медсестра? 

 

 


